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73ª Mostra Vini 
a Trento dal 15 al 18

Boat shoe Timberland
Hand Sewn Tour ’09

Armonia in famiglia 
con le Costellazioni Familiari 

Terme di Sirmione e
3 Cliniche per l’udito

Alberta Mantovani svolge
oggi la sua attività presso

un’importante casa farmaceuti-
ca che produce medicinali
omeopatici: laureata in filosofia
con indirizzo psicologico, spie-
ga nell’introduzione al suo ulti-
mo libro - “Alle radici dell’ani-
ma. Ritrovare l’armonia con il
metodo delle Costellazioni Fa-
miliari”, edito da Tecniche Nuo-
ve, 2005 - come dopo una serie
di avvenimenti dolorosi tra i
quali la perdita improvvisa della
madre, si sia trovata “a un bivio:
lasciarsi vivere o vivere. Scelsi
la seconda via e cominciai una
ricerca esperienziale che pro-
segue tutt’ora”.

L’aggettivo “esperienziale”
piace molto ad Alberta… Del
resto, per sua particolare attitu-
dine, la Mantovani “prova” sem-
pre prima - in diretta - sulla sua
pelle le pratiche e i metodi che
utilizza nel suo lavoro di tera-
peuta… Questo è avvenuto an-
che nel caso delle “Costellazio-
ni Familiari”, dopo un occasio-
nale incontro con Bert Hellinger
(anche se di ‘occasionale’ nella
nostra vita non c’è mai nulla!),
lo psicoterapeuta tedesco idea-
tore di un metodo che più di al-
tri sembra rivelarsi rapido ed ef-
ficace per risolvere problemati-
che di tipo “familiare”: un meto-
do diffuso in Italia, fra i primi, da
Attilio Piazza.

Partendo dalla considerazio-
ne che intorno a noi esiste un
vero e proprio “campo” fisico
occupato dalla nostra anima,
ne consegue che un disturbo
del passato può condizionare
oggi il nostro presente. Ma, se
tale è la condizione umana,
sarà anche possibile “guarire”,
liberandoci di “zavorre” e “vis-
suti” estranei a noi… Premessa
indispensabile per stare meglio
e poter vivere una vita gioiosa e
ricca di soddisfazioni.

Nel suo libro Alberta Manto-
vani spiega come sia possibile,
grazie al metodo delle Costella-
zioni Familiari, riuscire a “guari-
re” da traumi o problematiche di
vario tipo…

“E’ un metodo - sottolinea Al-
berta Mantovani - davvero po-
tente e veloce, che rimette ordi-
ne nei rapporti con la famiglia

d’origine e con quella attuale,
adatto ai nostri tempi, che sono
“aperti” al cambiamento…”.

Attraverso una seduta di
gruppo di Costellazioni Familia-
ri si “mette in scena”, come fos-
se una rappresentazione tea-
trale, la struttura familiare di
chiunque abbia un problema
da risolvere: rapporti problema-
tici con la madre o il padre,
morte di un fratello, relazioni di
coppia… Dopo una breve
esposizione delle vicende note
della famiglia d’origine vengo-
no scelti tra i presenti al semi-
nario alcune “controfigure” (per
usare un linguaggio cinemato-
grafico) dei vari membri della
famiglia, vivi o deceduti.

Ne deriverà una “dinamica”
spontanea, solo “assecondata”
da chi conduce la Costellazio-
ne, il “costellatore”: una sorta di
“regista”, che assicura la “flui-
dità”, lo scorrere naturale dei
movimenti tra i “figuranti”… 

Non ci si dovrà aspettare
eventi clamorosi: dopo un certo
lasso di tempo, potrà riscontrar-
si un “miglioramento” della si-
tuazione familiare per la quale è
stata fatta la “Costellazione”… 

Alberta Mantovani dedica
molti dei suoi fine settimana a
corsi di sviluppo personale e a
seminari di Costellazioni Fami-
liari presso il Centro Guarinoni
nel Comune di Fortunago, in-
serito nel circuito dei Borghi
più belli d’Italia (PV): qui, in
una vecchia casa colonica ri-
strutturata secondo i principi
del risparmio energetico e del-
l’ecologia, sulle colline dell’Ol-
trepò oltre Casteggio, immer-
sa nel silenzio della natura,
vengono periodicamente orga-
nizzati oltre ai seminari di Co-
stellazioni Familiari anche in-
contri con personalità della
Cultura, dell’Arte e della
Scienza…

Presso il Centro Guarinoni si
tengono anche seminari di Co-
stellazioni Familiari per bambini
(accompagnati dai genitori) or-
ganizzati da Donatella Celli,
pedagogista e autrice del libro
“Il sentire dei bambini” (Tecni-
che Nuove): un modo diverso,
basato anche sul gioco, per
sciogliere nodi e problemi, che
già in tenera età possono “bloc-
care” l’evoluzione del bimbo
verso l’età adulta. Info al sito
www.centroguarinoni.org; oppu-
re: corsi@centroguarinoni.org; e
anche cell. 3347997558; per
contattare Alberta Mantovani:
www.albertamantovani.org; op-
pure per info più generali, web:
infocostellazioni@gmail.com

Presentata il 27 aprile scor-
so a Milano presso la Fon-

dazione Ospedale Maggiore
Policlinico, Mangiagalli  e Re-
gina Elena IRCCS, la campa-
gna di sensibilizzazione alla
prevenzione dei disturbi uditivi
- promossa da Terme di Sir-
mione in collaborazione con
tre prestigiose Cliniche Spe-
cialistiche Universitarie di Mi-
lano, Brescia e Verona - si in-
serisce nel contesto dell’ “An-
no della Salute”, voluto dal-
l’Assessorato alla Salute del
Comune per sensibilizzare i
cittadini all’importanza di effet-
tuare costantemente controlli
del proprio stato di benessere
e adottare stili di vita corretti.

“A fronte dell’allungamento
dell’aspettativa di vita e al con-
seguente invecchiamento della
popolazione, - spiega Giam-
paolo Landi di Chiavenna, as-
sessore alla Salute del Comu-
ne di Milano - stiamo assisten-
do a una crescita nel numero di
casi di ipoacusia che si tradu-
cono anche in un aumento di
costi socio-sanitari. La soluzio-
ne deve essere, ancora una
volta, la prevenzione persegui-
ta attraverso stili di vita corretti.
Anche i più recenti studi avver-
tono che non si tratta più di una
patologia legata all’età, ma la
perdita dell’udito colpisce sem-
pre più i giovani che ascoltano
musica ad alto volume in di-
scoteca o con auricolari.

“Per questo investire oggi in
progetti di promozione della
salute rivolti ai cittadini di tutte
le età è fondamentale e strate-
gico. L’iniziativa ‘Anno della
Salute’ si inserisce proprio in
questa logica attraverso atti-
vità informative e di screening
gratuite che nel mese di otto-
bre saranno dedicate proprio
all’udito”.

Terme di Sirmione, insieme

alla Fondazione Ospedale
Maggiore Policlinico e all’Un-
versità degli Studi di Milano,
sarà tra i promotori del mese
dell’udito in ottobre dal 12 al
31. A Brescia e Verona si svol-
geranno iniziative di preven-
zione, in maggio, in collabora-
zione con le rispettive Cliniche
Univeristarie.

“Oggi vi è una conoscenza
piuttosto limitata della temati-
ca uditiva e delle patologie del-
l’orecchio. Attraverso quest’ini-
ziativa itinerante promossa in-
sieme a Terme di Sirmione,
vogliamo contribuire a colmare
il gap esistente. Educare alla
prevenzione, informando sulle
buone abitudini da adottare
per preservare il proprio udito
e insegnando a riconoscere i
segni premonitori del danno
uditivo, ci consente di interve-
nire precocemente sui disturbi
e ridurre la probabilità che il
paziente incorra in danni per-
manenti” - spiega Antonio Ce-
sarani, direttore U.O.C. di Au-
diologia della Fondazione
Ospedale Maggiore Policlini-
co, Mangiagalli e Regina Ele-
na IRCCS e direttore della
Cattedra di Audiologia all’Uni-
versità degli Studi di Milano.

Gli specialisti saranno a di-
sposizione per fornire informa-
zioni e consigli su come pro-
teggere le funzionalità dell’o-
recchio e prevenire l'insorgere
delle patologie a esso correla-
te. A Brescia dal 18 al 24 mag-
gio, in Corso Zanardelli, ci
sarà un camper per screening
e informazioni; il 22 maggio,
presso Borgo Wuhrer un in-
contro aperto al pubblico.

A Verona dal 25 al 31 mag-
gio, in Piazza Bra, il camper per
screening; e il 27 maggio, pres-
so la Biblioteca Civica un in-
contro aperto al pubblico. Info:
numero verde 800802125.

In occasione del 30esimo
anniversario della sua cele-

bre “scarpa da barca”, Tim-
berland  organizza l’Hand-
Sewn Tour 2009. L’artigiana-
lità e l’heritage aziendale che
connotano la produzione del-
la “boat shoe”,  uno dei mo-
delli “icona” di Timberland, si
muovono dalla sua fabbrica di
produzione nella Repubblica
Dominicana, per un viaggio
che raggiungerà i principali
Store Timberland in Italia ed
Europa.

Il tour italiano tocca Milano,
Roma, Verona e Venezia: uno
degli artigiani più esperti  di
Timberland, mostrerà come i
criteri di produzione artigiana-
le cui l’azienda fa riferimento,
siano oggi gli stessi di
trent’anni fa: solo pellami la-
vorati e cuciti a mano, per of-
frire artigianalità e qualità sar-
toriale.

Il 15 e il 16 maggio a Milano
- rispettivamente presso lo
StoreTimberland di Corso
Matteotti 7 e quello di Galleria
San Carlo 5 - l’artigiano Mari-
no Aurelio Padilla Vargas darà
una testimonianza di come ar-
tigianalità e tradizione siano
parte del DNA dell’Azienda.

Timberland produce le sue
collezioni di calzature in una
fabbrica di Santiago, sfrut-
tando fonti di energia rinno-
vabili (solare, eolica, idrica)
per rispettare il Pianeta. L’e-
cologia è infatti uno dei suoi
valori guida nella gestione
aziendale.

Per diffondere e assicurare il
rispetto della filosofia azienda-
le dal 1994 è stato creato un
Codice di Condotta tradotto e
divulgato in più di 100 Paesi, a
garanzia di etica e trasparenza
sia nella fase produttiva, che
nella tutela dei diritti umani e
dei lavoratori.

Dal 15 al 18 maggio prossi-
mi, a Trento, vini e distillati

saranno i protagonisti della
73ª Mostra Vini, che si terrà
come di consueto in due sedi
prestigiose: il Teatro Sociale e
Palazzo Roccabruna.

70 produttori e quattro gior-
nate di degustazioni: il mondo
dell’enologia trentina godrà di
una vetrina importante, per
esporre i suoi “gioielli” enoici.

Palcoscenico e platea del
Teatro saranno animati dai pro-
duttori, mentre nelle sale dedi-
cate ai seminari si terranno le
anteprime (un’anticipazione
delle manifestazioni dedicate al
vino dei prossimi mesi), gli ap-
puntamenti di cucina con Tren-
todoc, gli incontri di degustazio-
ne dell’Associazione Italiana
Sommeliers-sezione Trentino,
dell’Associazione della Som-
mellerie Professionale Italiana,
i golosi Laboratori del Gusto
Slow Food, gli appuntamenti
con la Confraternita della Vite e
del Vino, con le Strade del Vino
e dei Sapori (in collaborazione
con Accademia d’Impresa) e
con O.N.A.V..

Il lunedì l’entusiasmo degli
appassionati lascerà il posto
all’attenzione e alla professio-
nalità degli operatori di settore
per “Quando il vino è un me-
stiere”. La presenza di una de-
legazione dei Jeunes Restau-
rateurs d’Europe nobiliterà la
giornata, così come quella del-
le associazioni di categoria.
Anche quest’anno, inoltre, l’As-
sociazione italiana Somme-
liers del Trentino provvederà a
scegliere, tra diversi candidati
professionisti e non, il miglior
sommelier della provincia.

Info e prenotazioni: prodot-
ti@visittrentino.it - www.visit-
trentino.it/mostravini; oppure
tel. 0461 887101 - www.enote-
cadeltrentino.it


