Se hai un piccolo vuoto
nella tua vita...
Riempilo d’amore...

ALBERTA KARA MANTOVANI

Laureata in Filosofia a Milano, giornalista pubblicista.
Docente in Costellazioni Familiari Sistemiche e Legge
dell’Attrazione.

Autrice del libro “Alle radici dell’anima”
Edizioni Tecniche Nuove

www.albertamantovani.org

Illustrazione di Roberta Briatico

Il Corso e strutturato in modo da integrare

Iinsegnamento teorico con I'esplorazione, I'esperienza

diretta e la condivisione dei propri vissuti personali.
Si articola in tre moduli a cadenza trimestrale.
Si consiglia di seguire I'intero percorso ma é possibile
partecipare ad un solo modulo.
Ogni modulo comprende cinque incontri serali
(il lunedi a Milano) per concludersi con un seminario
esperienziale di condivisione
presso Centro Guarinoni di Fortunago (PV)
www.centroguarinoni.org

Questa esperienza é riservata ad un
numero limitato di partecipanti.

Durante il percorso verranno segnalati seminari
integrativi tenuti da altri docenti.

Ad ogni incontro sono riservati alcuni posti destinati

a chi fosse interessato ad approfondire la tematica
trattata (su prenotazione).

51 BacHerinl o |

Per informazioni e prenotazioni

cell. +39 334 7997558
boccherini10@gmail.com
www.albertamantovani.org
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RICOMINCIO DA ME

PERCORSO ANNUALE DI CONSAPEVOLEZZA

2011-12

. con
ALBERTA KARA MANTOVANI

SEDE DEL CORSO SERALE

“BOCCHERINI 10” un nuovo spazio nel cuore di Milano
Via Boccherini n. 10 - MILANO
(MM Loreto, Tram 33, Bus 55/56/62/90/91/93)

SEDE DEI SEMINARI RESIDENZIALI

CENTRO GUARINONI
FORTUNAGO (Pavia)
www.centroguarinoni.org



PRIMO MODULO

ALLE RADICI DELL’ANIMA

10 ottobre 2011

LE COSTELLAZIONI FAMILIARI
Gli Anelli del’AMORE

31 ottobre 2011

LA FAMIGLIA D’ORIGINE
L’Origine di Tutto

21 novembre 2011

LA FAMIGLIA ATTUALE
| Figli, La Coppia, i Single

28 novembre 2011

LA FAMIGLIA ALLARGATA
Separazione, Divorzi, Adozioni

12 dicembre 2011
LA FAMIGLIA CHE CAMBIA

Le coppie gay, Interruzioni di Gravidanza, Inseminazioni

SEMINARIO RESIDENZIALE
Centro Guarinoni - Fortunago, Pavia
(da sabato dalle 14,00 a domenica alle 14,00)

17-18 DICEMBRE 2011
INNAMORAMENTO E AMORE

Dare e Avere, la Mente e il Cuore - Esercizi

FINALMENTE... IO

9 gennaio 2012

LE MIE SEQUENZE SENSORIALI
Conoscerle e Svilupparle al meglio

30 gennaio 2012

LA MEDITAZIONE: STARE AL CENTRO
Entrare in Sintonia con la Forza che ci Muove

13 febbraio 2012

SII GENTILE CON TE STESSO
Riconoscere i Talenti e le Potenzialita

27 febbraio 2012
| SEGRETI DELLA FELICITA’

5 marzo 2012

L’USO CORRETTO DELLE PAROLE
Le Frasi che ci danno Forza

SEMINARIO RESIDENZIALE
Centro Guarinoni - Fortunago, Pavia
(da sabato dalle 14,00 a domenica alle 14,00)

17-18 MARZO 2012
COSTELLAZIONI DELL’ESSERE

Personalita ed essenza

LA LEGGE DELL’ATTRAZIONE:
Chiedi e ti sara dato

2 aprile 2012

ALLINEARSI ALL’ENERGIA
DELLA FONTE

23 aprile 2012
LE EMOZIONI COME GUIDA

14 maggio 2012
IL POTERE DELLA GRATITUDINE

| 4 giugno 2012
CONVINZIONI POTENZIANTI E DEPOTENZIANTI

18 giugno 2012
IL POTERE DELL’INTENZIONE

SEMINARIO RESIDENZIALE
Centro Guarinoni - Fortunago, Pavia
(da sabato dalle 14,00 a domenica alle 14,00)

23-24 GIUGNO 2012
ABBONDANZA E SUCCESSO

| desideri, come realizzarli: esercizi



